
S E U G A
P A S I F I K A  E D U C A T I O N

P R O G R A M M E

W h o  i s  A v i v a ?

A v i v a  i s  a  C a n t e r b u r y - b a s e d  s p e c i a l i s t
f a m i l y  a n d  s e x u a l  v i o l e n c e  s u p p o r t
a g e n c y .  W e  a r e  a v a i l a b l e  2 4 / 7  t o
p r o v i d e  a d v i c e ,  a d v o c a c y  a n d  s u p p o r t
t o  p e o p l e  o v e r c o m i n g  t h e  e n d u r i n g
h a r m s  o f  f a m i l y  a n d  s e x u a l  v i o l e n c e .

W h o  d o e s  A v i v a  s u p p o r t ?

A v i v a  s u p p o r t s  p e o p l e  o f  a l l  a g e s ,
g e n d e r s ,  s e x u a l i t i e s ,  e t h n i c i t i e s ,  a n d
e x p e r i e n c e s  o f  v i o l e n c e .

G o  t o  w w w . a v i v a . o r g . n z  f o r  m o r e
i n f o r m a t i o n  o n  A v i v a  p r o g r a m m e s
a n d  s e r v i c e s .

“ A v i v a  h a v e  d o n e  a  h a r d  j o b
l a y i n g  d o w n  a  p a t h  f o r
m y s e l f  a n d  o t h e r s  t o  w a l k
t h r o u g h .  T h e  k n o w l e d g e  a n d
w i s d o m  s h a r e d  i n  t h e  S e u g a
p r o g r a m m e  h a v e  h e l p e d  m e
t o  u n d e r s t a n d  m y
a c c o u n t a b i l i t y  t o  l i f e ,  t h e
i m p o r t a n c e  o f  f a m i l y ,  a n d
g u i d e  m e  s p i r i t u a l l y  s o  I
c a n  b e  s t r o n g  m e n t a l l y ,
e m o t i o n a l l y  a n d  p h y s i c a l l y ”

S e u g a  P a r t i c i p a n t

" A v i v a  s e r v i c e  h e l p e d  m e
b r i n g  m y  f a m i l y  b a c k
t o g e t h e r . "

S e u g a  P a r t i c i p a n t

T M



S A S S C  P A R T N E R S

W h a t  l a n g u a g e  i s  t h e  p r o g r a m m e
d e l i v e r e d  i n ?

S e u g a  i s  d e l i v e r e d  b i l i n g u a l l y  i n  E n g l i s h
a n d  S a m o a n

W h e n  a n d  w h e r e  i s  t h e  S e u g a
p r o g r a m m e  h e l d ?

T h e  1 0 - w e e k  g r o u p s  a r e  r u n  d u r i n g
s c h o o l  t e r m s .

T h e  l o c a t i o n  a n d  t i m e  w i l l  b e  c o n f i r m e d
w i t h  p a r t i c i p a n t s  f o r  e a c h  c o u r s e .

W h a t  c a n  I  e x p e c t  d u r i n g
s e s s i o n s ?

A f t e r  c h e c k  i n ,  c o n t e n t  w i l l  b e  d e l i v e r e d
i n  t o p i c a l  s e s s i o n s  w i t h  a  1 5 - m i n
m e a ' a i / b r e a k .  A l l  s e s s i o n s  e n d  w i t h  a
s e l f - c a r e  d i s c u s s i o n .

W h a t  i f  I  d o  n o t  h a v e  a c c e s s  t o
t r a n s p o r t ?

I f  y o u  h a v e  i s s u e s  a c c e s s i n g  r e l i a b l e
t r a n s p o r t ,  w e  m a y  b e  a b l e  t o  h e l p .
 
H o w  t o  r e g i s t e r  f o r  a  p l a c e  o n  t h e
p r o g r a m m e  

C a l l  o r  t e x t  t h e  S e u g a  p h o n e  a t  
0 2 2  6 4 4  1 1 0 3 .

D o w n l o a d  a  r e f e r r a l  f o r m  f r o m  t h e  A v i v a
w e b s i t e  ( a v i v a . o r g . n z )  u n d e r  S e u g a  -
f o r  P a s i f i k a  f a m i l i e s .

C o n t a c t  u s  a t  e n q u i r i e s @ a v i v a . o r g . n z  o r
0 8 0 0  A V I V A  N O W  ( 0 8 0 0  2 8 4 8 2  6 6 9 ) .

S e u g a  i s  a  1 0 - w e e k  e d u c a t i o n
p r o g r a m m e  a i m i n g  t o  i m p r o v e  t h e
r e s i l i e n c e  a n d  w e l l b e i n g  o f  P a s i f i k a
f a m i l i e s  b y  a d d r e s s i n g  t h e  u n d e r l y i n g
i s s u e s  o f  f a m i l y  v i o l e n c e ,  a d d i c t i o n
a n d  a n g e r .  I t  p r o v i d e s  h o l i s t i c
s u p p o r t  f o r  p a r t i c i p a n t s  b a s e d  o n
t h e  F o n o f a l e  m o d e l .  

S e u g a  i s  o p e n  t o  P a s i f i k a  m e n  a n d
w o m e n ,  a g e s  1 8  a n d  o v e r ,  ( o r
s o m e o n e  i n  a  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a
P a s i f i k a  p e r s o n )  i n  C h r i s t c h u r c h  a n d
s u r r o u n d i n g  a r e a s .  I t  s u p p o r t s  t h o s e
e x p e r i e n c i n g  i s s u e s  s t e m m i n g  f r o m
f a m i l y  d r a m a s ,  c u l t u r e  c l a s h e s ,  f a i t h
c o m p l i c a t i o n s ,  m i s u s e  o f  a l c o h o l ,
d r u g s  a n d  m o r e .  

C u l t u r e  a n d  f a i t h
F a m i l y  d y n a m i c s
T h e  p i l l a r s  o f  t h e  f o n o f a l e  m o d e l
C u l t u r a l  d i f f e r e n c e s
F a m i l y  v i o l e n c e
E f f e c t  o f  A l c o h o l  &  d r u g s
I n s i g h t  i n t o  b e h a v i o u r  a n d
w e l l b e i n g  f r o m  a  P a s i f i k a
v i e w p o i n t

W h i l e  i t  i s  o p e n  t o  m e n  a n d  w o m e n ,
g r o u p s  a r e  r u n  s e p a r a t e l y .

S e u g a  c o v e r s  t o p i c s  s u c h  a s :

E a c h  s e s s i o n  e n d s  w i t h  a  ' T A L A N O A '
( t h e r a p y )  s e s s i o n  t o  h a v e  a  s a f e
c o n v e r s a t i o n  r e g a r d i n g  a n y t h i n g  t h a t
a r i s e s

“Got much more than
expected. Aviva and
Seuga have helped me to
control my anger to
support my family the
healthy way, and for me
to build a strong
personality and
understand what this
means for my wellbeing."

Seuga participant

https://www.aviva.org.nz/I-need-help/seuga/
https://www.aviva.org.nz/I-need-help/seuga/

