
C O U R A G E O U S  S T E P S
F A M I L Y  V I O L E N C E

E D U C A T I O N

W h o  i s  A v i v a ?

A v i v a  i s  a  C a n t e r b u r y - b a s e d  s p e c i a l i s t
f a m i l y  a n d  s e x u a l  v i o l e n c e  s u p p o r t
a g e n c y .  W e  a r e  a v a i l a b l e  2 4 / 7  t o
p r o v i d e  a d v i c e ,  a d v o c a c y  a n d  s u p p o r t
t o  p e o p l e  o v e r c o m i n g  t h e  e n d u r i n g
h a r m s  o f  f a m i l y  a n d  s e x u a l  v i o l e n c e .

W h o  d o e s  A v i v a  s u p p o r t ?

A v i v a  s u p p o r t s  p e o p l e  o f  a l l  a g e s ,
g e n d e r s ,  s e x u a l i t i e s ,  e t h n i c i t i e s ,  a n d
e x p e r i e n c e s  o f  v i o l e n c e .

G o  t o  w w w . a v i v a . o r g . n z  f o r  m o r e
i n f o r m a t i o n  o n  A v i v a  p r o g r a m m e s
a n d  s e r v i c e s .

* N o t  t h e i r  r e a l  n a m e s .

" T h e  t h i n g s  I  l e a r n e d  t h e r e
a n d  h e a r i n g  w h a t  o t h e r s
h a d  g o n e  t h r o u g h  r e a l l y
a f f e c t e d  m e  p o s i t i v e l y  a n d
h e l p e d  m e  t o  f e e l  l i k e  I
w a s n ' t  a l o n e .

" M y  l i f e  h a s  c o m p l e t e l y
c h a n g e d .  A v i v a  h e l p e d  m e
g a i n  s o  m u c h  c o n f i d e n c e
a n d  s e l f - e s t e e m  t h a t  I  f e e l
l i k e  a  d i f f e r e n t  p e r s o n
e n t i r e l y . "

- H a y l e y *
C o u r a g e o u s  S t e p s  P a r t i c i p a n t

" Y o u  h e l p e d  m o t i v a t e  m e  i n
s o  m a n y  w a y s  w h e n  I  d i d n ' t
k n o w  w h e r e  t o  s t a r t .  I ' v e
c o m e  f u l l  c i r c l e  a n d  a m
h o p e f u l  f o r  t h e  f u t u r e . "

- T a r y n *
C o u r a g e o u s  S t e p s  P a r t i c i p a n t



S A S S C  P A R T N E R S

W h e n  a n d  w h e r e  i s  C o u r a g e o u s
S t e p s  h e l d ?

T h e  1 0 - w e e k  p r o g r a m m e  c a n  b e
d e l i v e r e d  i n  a  g r o u p  s e t t i n g ,  o r
i n d i v i d u a l l y ,  i n  a  w a y  t h a t  w o r k s  b e s t
f o r  y o u .  

I t  i s  r u n  i n  l o c a t i o n s  a c r o s s
C h r i s t c h u r c h ,  m i d - C a n t e r b u r y ,  S e l w y n
a n d  N o r t h  C a n t e r b u r y .  

W h a t  c a n  I  e x p e c t  d u r i n g  s e s s i o n s ?

C o n t e n t  w i l l  b e  d e l i v e r e d  i n  w e e k l y
s e s s i o n s  a n d  i n c l u d e  k a i  a n d  a  b r e a k .
A l l  s e s s i o n s  i n c l u d e  a  s e l f - c a r e
d i s c u s s i o n .

W h a t  i f  I  d o  n o t  h a v e  a c c e s s  t o
t r a n s p o r t ?

I f  y o u  h a v e  i s s u e s  a c c e s s i n g  r e l i a b l e
t r a n s p o r t ,  w e  m a y  b e  a b l e  t o  h e l p .

H o w  t o  m a k e  a n  e x p r e s s i o n  o f
i n t e r e s t  f o r  C o u r a g e o u s  S t e p s

I f  y o u  a r e  a l r e a d y  e n g a g e d  w i t h  a
f a m i l y  s u p p o r t  w o r k e r  a t  A v i v a  o r
a n o t h e r  o r g a n i s a t i o n ,  p l e a s e  e x p r e s s
y o u r  i n t e r e s t  w i t h  t h e m .

I f  y o u  a r e  n o t  c u r r e n t l y  e n g a g e d  w i t h
a  s u p p o r t  w o r k e r ,  c o n t a c t  u s  a t  
e n q u i r i e s @ a v i v a . o r g . n z  o r  
0 8 0 0  2 8 4 8 2  6 6 9  t o  d i s c u s s  w h e t h e r
t h e  p r o g r a m m e  i s  r i g h t  f o r  y o u .  O r
y o u  c a n  f i n d  o u r  r e f e r r a l  f o r m s  o n  o u r
w e b s i t e .

H a v e  y o u  e x p e r i e n c e d  a b u s e
f r o m  s o m e o n e  c l o s e  t o  y o u ?
Y o u  a r e  n o t  a l o n e .

E v e r y o n e  d e s e r v e s  a  l i f e  f r e e  f r o m
t h e  e n d u r i n g  h a r m s  o f  v i o l e n c e .

A v i v a  o f f e r s  C o u r a g e o u s  S t e p s ,  a
M i n i s t r y  o f  J u s t i c e  a p p r o v e d
e d u c a t i o n  p r o g r a m m e  f o r  a d u l t s  w h o
h a v e  e x p e r i e n c e d  f a m i l y  v i o l e n c e .

C o u r a g e o u s  S t e p s  i s  a  s p a c e  f o r
s h a r i n g  a n d  c o n n e c t i n g  w i t h  o t h e r s
w i t h  s i m i l a r  e x p e r i e n c e s .

A v i v a  w i l l  s u p p o r t  y o u  t o  r e e s t a b l i s h
y o u r  w e l l b e i n g ,  r e g a i n  s e l f -
c o n f i d e n c e ,  a n d  m o v e  t o w a r d  t h e
v i o l e n c e - f r e e  f u t u r e  y o u  d e s e r v e .

g a i n  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  a b u s e ,
p o w e r  a n d  c o n t r o l
u n t a n g l e  t h e  m y t h s   a n d
m i s c o n c e p t i o n s  o f  f a m i l y  v i o l e n c e
d e v e l o p  p l a n s  t o  k e e p  y o u r s e l f
a n d  y o u r  f a m i l y  s a f e
r e e s t a b l i s h  y o u r  w e l l b e i n g  a n d
r e g a i n  y o u r  p o w e r
r e f l e c t  o n  y o u r  j o u r n e y
l e a r n  t o  c r e a t e  h e a l t h y
r e l a t i o n s h i p s
c r e a t e  s a f e r  f u t u r e s  f o r  y o u r
c h i l d r e n
l e a r n  w h e r e  t o  g o  f r o m  h e r e

W h a t  y o u  w i l l  l e a r n

C o u r a g e o u s  S t e p s  c o v e r s  a  r a n g e  o f
t o p i c s  r e l e v a n t  t o  f a m i l y  h a r m .  I n  t h e
p r o g r a m m e ,  y o u  w i l l :

"As soon as the course started, I
could recognise what the facilitators
were talking about in my own
relationship. It was great to talk to
others who could understand. Having
completed the course, I can
definitely see my ex-partner's
manipulative behavious and I feel like
I can handle it better."

-Ashley*
Courageous Steps Participant


